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Festa da Saude

R 8 e 9 de julho
r ‘. ¥ Jardim Vasco da Gama

SABADO 8 de julho

10.00 - 19.00h  ATIVIDADES AO AR LIVRE
10.00 - 19.00h  Remo/Vela/Jogos tradicionais
11.00 - 11.45h  Aula de Zumba

17.00-18.00h  Aula de loga

10.00-19.00h ESPAGOS DE RASTREIO, INFORMAGAO A0 PUBLICO
11.30-12.00h  RECEGAO DOS CONVIDADOS DE HONRA E VISITA AO ESPACO
18.00-19.15h CONVERSAS SAUDAVEIS (PALCO)

Moderador: Adelino Gomes

Como pode a cidade promover a saude

Ana Souto, Constantino Sakelarides, Jorge Mourao, Joao Afonso
e Rita Castel Branco

19.15h SHOW COOKING DE COMIDA SAUDAVEL

Chef Fabio Bernardino

DOMINGO 9 de julho

10.00- 19.00n  ATIVIDADES AO AR LIVRE

10.00 - 19.00h  Remo/Vela/Jogos tradicionais

09.30 - 10.00n  Credenciagao para Caminhada pela saude
10.00h Caminhada pela saude

11.00- 12.00n  Aula de Stretching

17.00 - 17.30h  Aula de Danga

10.00-19.00h ESPAGOS DE RASTREIO, INFORMAGAO A0 PUBLICO
17.30-19.00h  CONVERSAS SAUDAVEIS (PALCO): VIVER COM MAIS SAUDE

Moderador: José Vitor Malheiros

Aimportancia dos estilos de vida saudaveis

Como mudar comportamentos de risco

Como gerir melhor a sua saude

Andreia Silva, Anténio Vaz Carneiro, Luis Campos, Pedro Graga e Themudo Barata

19.00h CONCERTO PELA SAUDE
Trio Edu Miranda



